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Пояснительная запискаУчебный план разработан в соответствии со следующими нормативными актами: Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждениифедерального государственного образовательного стандарта начального общегообразования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100), (началодействия документа — 16.07.2021); Федеральный закон от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений вФедеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федеральногозакона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (пункт 3 статьи 3); Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 года № 569«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандартначального общего образования»; Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 372 от 18.05.2023 г. «Обутверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»;
 Постановление Главного государственного санитарного врача от 28 сентября 2020 года № 28«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологическиетребования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 «Обутверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы итребования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов средыобитания»; Письмо Департамента государственной политики в сфере общегообразования Министерства образования и науки РФ от 25.04.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культури светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народовРоссии»; Приказ Минпросвещения России № 171 от 19.03.2024 г. «О внесении изменений в некоторыеприказы Министерства Просвещения Российской Федерации, касающихся федеральныхобразовательных программ начального общего образования, основного общего образования,среднего общего образования»; Приказ Минпросвещения России № 31 от 22.01.2024 г. «О внесении изменений внекоторые приказы Министерства Просвещения и науки Российской Федерации иМинистерства Просвещения Российской Федерации, касающихся федеральныхобразовательных программ начального общего образования и основного общего образования».Учебный план начального общего образования предусматривает 4-летний срокосвоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов, 5-дневную учебную неделю.Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 классе –34недели.Максимально допустимая недельную нагрузку в академических часах (в соответствии стребованиями СанПиН 2.4.3648-20) для первоклассников - 21 час, для обучающихся 2-4-хклассов – 23 часа.В 1 классе предусматривается использование «ступенчатого» режима обучения:учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену,обучение в 1 полугодии в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, вноябре – декабре по 4 урока - в день по 35 минут каждый, в январе – мае – по 4 урока по 40минут каждый. Продолжительность занятий для 2-4-х классов – 40 минут. Во время занятийпроводятся физкультурные разминки не менее 2 минут.Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамикиумственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов;
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образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели,при этом при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 1 классов – не более 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков, засчёт урока физической культуры; для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю – 6 уроков, засчёт урока физической культуры.Обучение в 1 классе без балльного оценивания знаний обучающихся и домашнихзаданий, инструментом для оценки динамики образовательных достижений служитпортфель достижений обучающегося.Домашние задания даются обучающимся в соответствии с требованиями СанПиН2.4.3648-20 и с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: для 1-х классов– 1 час, для 2-3-х классов – 1,5 часа; 4-х классов – 2 часа.Для реализации потенциала обучающихся (одаренных детей, детей с ограниченнымивозможностями здоровья и др.) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы сучастием самих обучающихся и их родителей (законных представителей).При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляетсяделение классов на две и более группы при наличии необходимых условий (кадровых,финансовых, материально-технических).Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования составляет наодного ребенка 3039 часов за 4 года обучения (согласно требованиям ФГОС НОО).Таблица 1Трудоемкость учебного плана начального общего образования1 класс 2класс 3 класс 4классгод неделя год неделя год неделя год неделя693 21 782 23 782 23 782 23Обязательная часть учебного плана включает в себя предметные области и учебныепредметы.Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя учебныепредметы «Русский язык» и «Литературное чтение». «Русский язык», объем 5 часов внеделю в 1-4 классах. «Литературное чтение», объем 4 часа в неделю в 1-4-х классах.Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет«Иностранный язык (английский)», объем 2 часа в неделю в 2-4х классах.Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный предмет«Математика», объем 4 часа в 1-4 классах.Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», объем 2 час в неделю 1-4 классах.Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает всебя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики». В соответствии свыбором родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихсяопределен учебный модуль «Основы религиозных культур народов России», объем 1 час внеделю в 4 классе.Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» иучебный предмет «Изобразительное искусство», объем по 1 часу в неделю на каждыйучебный предмет в 1-4х классах.Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Труд(технология)», объем 1 час в неделю в 1-4 классах.Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет«Физическая культура», объем 2 часов в неделю в 1-4 классах. Двигательная активностьобучающихся обеспечивается курсами внеурочной деятельности, дополнительнымиобщеобразовательными общеразвивающими программами образования детей испортивными массовыми мероприятиями.
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает в себя: учебный курс «Подвижные игры» в 1 классах – 1 час в неделю; учебный модуль «Мир родного языка» в 2 классах 1 час в неделю; Родной язык (русский) – 3 классы 0,5 ч в неделю; Литературное чтение на родном языке (русском) – 3 классы 0,5 ч в неделю.Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 2-4-х классах (см.«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости ипромежуточной аттестации обучающихся»). В 1 классах обучение проводится побезотметочной системе оценивания.График распределения форм промежуточной аттестации обучающихсяУчебные предметы Предметные результаты1кл 2класс 3 класс 4класс
Русский язык - среднеарифметическийрезультат четвертныхотметок

среднеарифметическийрезультат четвертныхотметок
среднеарифметическийрезультат четвертныхотметокЛитературноечтение - среднеарифметическийрезультат четвертныхотметок

среднеарифметическийрезультат четвертныхотметок
среднеарифметическийрезультат четвертныхотметокИностранный язык(английский) - среднеарифметическийрезультат четвертныхотметок

среднеарифметическийрезультат четвертныхотметок
среднеарифметическийрезультат четвертныхотметокМатематика - среднеарифметическийрезультат четвертныхотметок

среднеарифметическийрезультат четвертныхотметок
среднеарифметическийрезультат четвертныхотметокОкружающий мир - среднеарифметическийрезультат четвертныхотметок

среднеарифметическийрезультат четвертныхотметок
среднеарифметическийрезультат четвертныхотметокОсновырелигиозныхкультур и светскойэтики

- - - среднеарифметическийрезультат четвертныхотметок
Изобразительноеискусство - среднеарифметическийрезультат четвертныхотметок

среднеарифметическийрезультат четвертныхотметок
среднеарифметическийрезультат четвертныхотметокМузыка - среднеарифметическийрезультат четвертныхотметок

среднеарифметическийрезультат четвертныхотметок
среднеарифметическийрезультат четвертныхотметокТруд (технология) - среднеарифметическийрезультат четвертныхотметок

среднеарифметическийрезультат четвертныхотметок
среднеарифметическийрезультат четвертныхотметокФизическаякультура - среднеарифметическийрезультат четвертныхотметок

среднеарифметическийрезультат четвертныхотметок
среднеарифметическийрезультат четвертныхотметокМетапредметныерезультаты - - - Комплекснаядиагностическаяработа
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Учебный план начального общего образованияна 2024-2025 учебный год(5-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы
Количество часов (по классам)1класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего

нед год нед год нед год нед. год нед. год
Обязательная часть
Русский язык илитературное чтение Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 12 540
Иностранный язык Иностранный язык(английский) 2 68 2 68 2 68 6 204
Математика иинформатика Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540
Обществознание иестествознание(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270

Основы религиозныхкультур и светскойэтики
Основы религиозныхкультур и светскойэтики: основырелигиозных культурнародов России

1 34 1 34

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135
Изобразительноеискусство 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135

Технология Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135
Физическая культура Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270
ИТОГО: 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Русский язык илитературное чтение Учебный курс «Мирродного языка» 1 34 1 34
Родной язык илитературное чтениена родном языке

Родной язык(русский) 0,5 17 0,5 17
Литературное чтениена родном языке(русском)

0,5 17 0,5 17

Физическая культура Подвижные игры 1 33 1 33
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039
Максимально допустимая недельнаянагрузка, предусмотренная действующимисанитарными правилами и нормами 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039

УТВЕРЖДАЮДиректор БОУ г. Омска «Начальнаяобщеобразовательная школа № 35»_____________ Н. М. Долгонос«____» ________________20_____ г.
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